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BELSOGGIORNO

homemade & tradition

"SPESSO NON C’E BISOGNO DI ASPIRARE A GRANDI COSE.
BASTA CONCEDERSI PICCOLE GIOIE QUOTIDIANE.”

RELAX

SPORT

CORPO

MASSAGGIO SVEDESE
Completo: 50 min. | € 70
Parziale: 25 min. | € 40

Di origine occidentale, come suggerisce il nome, si
caratterizza per l'alternanza di tecniche manuali diverse,
dagli sfioramenti alle frizioni, cosi da agire sia a livello
fisico che mentale, favorendo un rilassamento generale.

MASSAGGIO RILASSANTE CON
OLIO AROMATICO

Completo: 50 min. | € 70

Parziale: 25 min. | € 40

Le sapienti sequenze di manovre avvolgenti liberano
dolcemente il corpo da disturbi fisici e migliorano la
circolazione, mentre l'olio aromatico a scelta agisce a

livello energetico-emotivo e intensifica l'esperienza
sensoriale.

RIFLESSOLOGIA PLANTARE
Completo: 50 min. | € 75

Parziale: 25 min. | € 45

Si tratta di un particolare tipo di massaggio fatto princi-
palmente con i pollici, che vanno a stimolare dei punti
specifici. Tutto é finalizzato a riequilibrare I'energia inte-

riore inviando importanti input al corpo e promuovendo
I'autoguarigione.

MASSAGGIO
DECONTRATTURANTE SCHIENA E
CERVICALE

Completo: 50 min. | € 75

Parziale: 25 min. | € 45

Un massaggio specifico di moderata intensita che si
concentra su queste zone molto sensibili e, con pressioni
mirate, allenta le tensioni accumulate. Le fibre muscolari
tornano flessibili, e anche la mente recupera serenita.

MASSAGGIO SPORTIVO CON
GINNASTICA PASSIVA
Completo: 50 min. | € 75

Parziale: 25 min. | € 45

| movimenti specifici messi in atto dalla massaggiatrice
esperta stimolano I'eliminazione delle scorie accumulate
nei muscoli e migliorano il sistema linfatico cosi come
lirrorazione dei tessuti. Un pieno di vitalita per corpo
e spirito.

CORPO & VISO

MASSAGGIO LINFODRENANTE
VODDER

50 min. | € 75

La tecnica Vodder si basa sulla ripetizione di determinati
movimenti delicati che vanno a generare un continuo

cambio di pressione, favorendo il linfodrenaggio e
diminuendo il gonfiore - per una pelle piu liscia e tonica.

MASSAGGIO EMOLINFATICO
CORPO E VISO

50 min. | € 75

Le manovre lente e leggere stimolano la circolazione
sanguigna cosi come il sistema linfatico, andando a
ridurre efficacemente la ritenzione idrica, a liberare il
corpo dalle tossine e a contrastare la rottura dei capillari.
Pesantezza fisica (e mentale), addio!

VISO

MASSAGGIO SHIATSU
50 min. | € 75

Questa tecnica di origine giapponese, estremamente
rilassante, mira a ripristinare il normale flusso di energia
cosi da ritrovare I'armonia psicofisica. E indicata non solo
per distendere e illuminare la pelle, ma anche contro
ansia, emicranie e insonnia.

Per maggiori informazioni e prenotazioni rivolgersi alla
reception.



