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homemade & tradition

LOFT MUSS MAN NICHT NACH GROSSEN DINGEN STREBEN.
ES REICHT, SICH KLEINE TAGLICHE FREUDEN ZU GONNEN."

RELAX

SPORT

KORPER

SCHWEDISCHE MASSAGE
Vollstandige Massage: 50 Min. | € 70
Teilmassage: 25 Min. | € 40

Wie der Name verrdt, hat diese Massage ihren
Ursprung in Europa. Sie kombiniert sowohl sanfte als
auch tiefenwirksame Techniken und verfolgt einen
ganzheitlichen Ansatz: korperlich entspannend und
mental beruhigend fir umfassendes Wohlbefinden.

ENTSPANNUNGSMASSAGE MIT
AROMAOL

Vollstiandige Massage: 50 Min. | € 70

Teilmassage: 25 Min. | € 40

Durch gezielte und sanfte Techniken werden korperliche
Beschwerden gelindert und die Durchblutung gefordert.
Das individuell gewdhlte Aromadl entfaltet dabei seine
wohltuende Wirkung auf kdrperliche Energien und den
Geist und macht das Erlebnis noch intensiver.

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
Vollstandige Massage: 50 Min. | € 75

Teilmassage: 25 Min. | € 45

Diese spezielle Massagetechnik wird hauptsachlich mit
den Daumen ausgefthrt, um bestimmte Punkte zu sti-
mulieren. Ziel ist es, die innere Energie ins Gleichgewicht

zu bringen, indem dem Korper wichtige Impulse gege-
ben und die Selbstheilungskrafte aktiviert werden.

ENTSPANNENDE RUCKEN- UND
NACKENMASSAGE

Vollstiandige Massage: 50 Min. | € 75

Teilmassage: 25 Min. | € 45

Diese gezielte Massage von moderater Intensitat
konzentriert sich auf besonders empfindliche Bereiche
und 16st durch prazisen Druck Verspannungen. Die
Muskeln werden wieder geschmeidig und der Geist
findet zu neuer Gelassenheit.

SPORTMASSAGE MIT PASSIVEN
BEWEGUNGSTECHNIKEN

Vollstindige Massage: 50 min. | € 75
Teilmassage: 25 min. | € 45

Die gezielten Techniken der erfahrenen Masseurin
helfen, Abfallstoffe aus den Muskeln abzutransportieren
und fordern die Funktion des Lymphsystems sowie die
Durchblutung des Gewebes. Ein wahrer Energieschub
fur Kérper und Geist.

KORPER & GESICHT
LYMPHDRAINAGE NACH DR.

VODDER

50 Min. | €75

DieTechnik nach Dr.Vodder basiert auf der Wiederholung
sanfter Bewegungen, die einen standigen Druckwechsel
erzeugen. Dadurch wird der Lymphabfluss geférdert und
Schwellungen werden reduziert - flr eine glattere und
straffere Haut.

HAMOLYMPHATISCHE MASSAGE
FUR KORPER UND GESICHT
50 Min. | €75

Die langsamen und sanften Bewegungen regen sowohl
die Blutzirkulation als auch das Lymphsystem an,
reduzieren effektiv Wassereinlagerungen, befreien den
Koérper von Giftstoffen und helfen, der Zerstérung von
Kapillaren entgegenzuwirken. Schweregefthl (sowohl
korperlich als auch geistig), ade!

GESICHT

SHIATSU-MASSAGE
50 Min. | € 75

Diese aus Japan stammende, duBerst entspannende
Technik zielt darauf ab, den normalen Energiefluss
wiederherzustellen und so die Harmonie von Kérper und
Geist zu fordern. Sie ist nicht nur ideal, um die Haut zu
entspannen und zum Strahlen zu bringen, sondern hilft
auch bei Angstzustanden, Migrane und Schlaflosigkeit.

Fir weitere Informationen und Reservierungen wenden Sie
sich bitte an die Rezeption.
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